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| Ba Men gli Otto Movimenti delle mani del Ta Fang Tai Chi Chuan

Forma Peng, parata _ Forma Qi, premere in avanti Forma An, spingere in avanti
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Forma Lie, dividere in avanti

Forma Zhou, colpo di gomito

Forma Kao, colpo di spalla
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Forma Lu, ruotare all’indietro o ritirarsi ruotando
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Forma Cai, tirare verso il basso
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